Cach phong vi rut Zika khi mang thai

* Trigu chang cia bénh:

e S6t nhe 37,8°C — 38,5°C

e Mé&t moi, moc ban rat san trén da

e Dau cac khop nho ¢ ban tay va ban chan
¢ Dau co, suy nhugc

e Viém két mac mét

* Thuc hign cac bién phap phong chéng muéi dét:

Maic quan 4o kin, sang mau.

Dung cac thude xua dudi con tring, nam man.

Diét mudi, diét ling quing.

Loai bo vat dung dung nudc, day kin chum, bé hoic tha cé.

* Khéong dén cé&c quéc gia co dich bénh do vi rut Zika khi khéng can thiét.

* Sgp dung bao cao su khi quan hé tinh duc véi ngwoi bi nhiém hogc nghi
nhiém vi rat Zika.

* Phy ni¥ ¢6 thai trong 3 thdng diu, dang sinh séng hodc tieng di dén ving
dich, c6 chang hodgc ban tinh dwong tinh véi vi rt Zika, c6 ddu higu sét, phat
ban hogc c6 it nhat mét trong sé cac ddu hiéu nhw dau méi co khop, viem két
Mac Mt cdn dwoc xét nghiém vi rut Zika.

* Ngwoi tieng di, dén ving dich hogc sinh séng ¢ khu verc ¢6 dich nén dén co
S¢'y té tw van néu co d dinh c6 thai.

* Cdc diém xét nghiém vi rit Zika dwoc c@p nhdt tai webiste ciza Cuc Y té Du
phong vncdc.gov.vn.



